
Om tiltakskortene 

Tiltakskortene er ment som et hjelpemiddel til bruk ved ulykker eller andre uønskede 
hendelser. De er utformet ut i fra gjeldende instrukser og beredskapsplaner som er laget for 
sommerleiren. Fordi de kun er skrevet i stikkordsform er det viktig at den som bruker dem har 
satt seg inn i nevnte instrukser og beredskapsplaner på forhånd. 

Det er heller ikke meningen at man skal dra dem opp og begynne å lese dersom det skjer en 
ulykke. Som første leder på en ulykke er det viktig at du vet hva du skal gjøre, og utfører de 
riktige tiltakene umiddelbart. Tiltakskortene bør derfor leses igjennom på forhånd, og brukes 
mer som en "sjekkliste" for om man har gjort alt som skal gjøres når ting begynner å roe seg.  

Samtidig kan de være en god trygghet dersom hodet låser seg helt og man blir 
handlingslammet. Da er det lurt å fiske frem lappen og ta en rask titt. Det viktigste er stort sett 
å gjøre noe, men dersom man også kan gjøre noe som er riktig, er det absolutt å foretrekke. 

Kortene er lagt ut i PDF-format og kan legges inn på telefonen eller skrives ut i papirutgave.  

Dersom man har spørsmål til kortene eller har innspill på noe som mangler eller som bør 
endres er det bare å ta kontakt med undertegnede på tlf. 412 76 898 eller mail. 
troppsleder@isegransjo.org. 

Håper de kan være til nytte, men at vi aldri får bruk for dem ☺ 

Vennlig hilsen 
Øystein Nordby 
Troppsleder 1. Isegran Sjø 


